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INFORMATOR O PLACOWKACH | ORGANIZACJACH WSPIERAJACYCH DZIECKO, RODZINE | SZKOLE

Placéwki prowadzace poradnictwo i terapie
Swiadczq specjalistyczng pomoc dzieciom i ich rodzinom w zakresie trudnosci szkolnych, emocjonalnych, psychicznych, rodzinnych (poradnictwo, diagnoza, terapia)

Opracowanie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grajewie, Wydzial Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Grajewie.

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
1. e pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,
. Mickiewicza 3 e terapia zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,
1119 201(0) éerz?;z ’ e pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania
Poradnia Psychologiczno— | tel./fax 86 2723587, kariery zawodowej, . . o .
. - : e pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych
Pedagogiczna w Grajewie WWW.ppp.grajewo.com, N .,
e-mail: pppgrajewo@wp.pl, mozliwosci oraz mocnych stron uczniéw,
e wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,
e wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.
2. Poradnia Psychologiczna dla LK £ 3 Maia 34 - udziela §wiadczen ambulatoryjnych, sSrodowiskowych oraz w formie teleporad,
Dzieci i Mlodziezy z siedziba T9'_2 g 51 s(‘;}rf‘;ug:, o aa %, — $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane w warunkach ambulatoryjnych obejmuja:
w Szpitalu Ogoélnym im dr. tel. do re'ethrac‘ 1’ 862119117 ¢ porady psychologiczne, ® porady psychologiczne diagnostyczne,  sesje psychoterapii
Witolda Ginela w Grajewie 3 6.21 1911 138 6J 2723131 * | indywidualnej,  sesje psychoterapii rodzinnej,  sesje psychoterapii grupowej, ® sesje
w Grajewie ’ ' wsparcia psychospotecznego, ® wizyty srodowiskowe,
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na terenie powiatu
grajewskiego.

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
1. ul. Mickiewicza 3,
Poradnia Psychologiczno — 19-200 Grajewo,
. L tel./fax 86 2723587, Diagnoza, terapia logopedyczna
Pedagogiczna w Grajewie .
WWW.ppp.grajewo.com,
e-mail: pppgrajewo@wp.pl.
2. | Szkoty Podstawowe

Diagnoza i terapia logopedyczna.

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy
Swiadczq specjalistyczng pomoc dzieciom z zaburzeniami emocjonalnymi, psychicznymi, z zaburzeniami zachowania (poradnictwo, diagnoza, terapia)

Lp.

NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

1.

Centrum Zdrowia
Psychicznego z siedzibg w
Szpitalu Ogélnym im. dr
Witolda Ginela w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,
19-200 Grajewo,

tel. 86 2723271,

tel. do Punktu Konsultacyjno-

Zgloszeniowego: 691 224 321,

fax 086 2722041,

www.szpital-grajewo.pl,

e-mail:

pzk.psychiatria@szpital-

grajewo.pl.

Centrum udziela §wiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych (psychiatrycznych
oraz w miejscu udzielania pomocy doraznej), dziennych psychiatrycznych oraz
ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia §rodowiskowego),

— $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach stacjonarnych
psychiatrycznych, obejmuja: e §wiadczenia terapeutyczne, ® programy terapeutyczne, o
niezbedne badania diagnostyczne, ® konsultacje specjalistyczne,  leki i wyroby medyczne,
w tym wyroby medyczne bedace przedmiotami ortopedycznymi, e zakwaterowanie (oddziat
psychiatryczny liczy 30 16zek) oraz wyzywienie, e dzialania edukacyjno-konsultacyjne dla
rodzin; — §wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach dziennych
psychiatrycznych obejmuja: @ Swiadczenia terapeutyczne, ® programy terapeutyczne, ®
niezbe¢dne badania diagnostyczne, e leki, ® wyzywienie (jeden positek w dniu udzielania
$wiadczen opieki zdrowotnej), e dzialania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin; —
$wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach ambulatoryjnych
obejmuja: e Swiadczenia terapeutyczne, ® niezbedne badania diagnostyczne, e leki niezbgdne
w stanach naglych, e dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin, e dzialania punktu
zgloszeniowo-koordynacyjnego — Punkt Konsultacyjno-Zgloszeniowy.
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— Centrum — w ramach udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych
psychiatrycznych — zapewnia calodobowe udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej przez
lekarza we wszystkie dni tygodnia, — Poradnia Zdrowia Psychicznego:  Poradnia mieszczaca
si¢ w Szpitalu Ogolnym w Grajewie udziela swiadczen opieki zdrowotnej od poniedziatku do
piatku, poza dniami wolnymi od pracy, w godzinach od 800 do 1800,

— Punkt Konsultacyjno-Zgtoszeniowy udziela $wiadczen opieki zdrowotnej od poniedziatku
do piatku, poza dniami wolnymi od pracy, w godzinach od 800 do 1800 , — zadaniem Punktu
Konsultacyjno-Zgloszeniowego jest: o udzielenie informacji o zakresie dziatania Centrum
Zdrowia Psychicznego i mozliwosci uzyskania §wiadczen opieki zdrowotnej, ®
przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zglaszajacych si¢ do Punktu,
uzgodnienie wstepnego planu postepowania oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie
zdefiniowanych potrzeb, e uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania
niezbednego $wiadczenia psychiatrycznego w przypadkach pilnych, nie p6zniej niz 72
godziny od zgloszenia, ¢ w przypadkach tego wymagajacych, wskazanie miejsca uzyskania
niezbednego $wiadczenia z zakresu pomocy spotecznej, ® udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej,

Swietlice socjoterapeutyczne i Srodowiskowe
oferujg pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji (opieka, zajecia Swietlicowe, terapia, rozwoj z
rodzinami) zainteresowan, pomoc socjalna, pomoc w odrabianiu lekcji, praca z rodzinami)

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
1. | Osrodek Kuratorski nr 1 . . . )
przy Sadzie Rejonowym 19-200 Grajewo, prowadm d21alglnos§ Wychowawczq, resoqghzacyjnq, terapeutyczna, proﬁlaktycznat
W Grajewie Plac Niepodlegtosci 10 i kontrolna, zmierzajac do zmiany postaw nieletnich w kierunku spotecznie pozadanym,

zapewniajacym prawidtowy rozwdj ich osobowosci.
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Lp.

NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

1.

Dom Pomocy Spolecznej
w Grajewie,

ul. dr T. Nowickiego 1,
19-200Grajewo,

tel./fax 86 2722724,
e-mail:
dps@starostwograjewo.pl

Przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie,

—jego dziatalno$¢ podstawowg stanowi zapewnienie catodobowej opieki mieszkancom

oraz zaspokojenie ich potrzeb:

¢ bytowych — miejsce zamieszkania, wyposazenie w niezbedne meble, sprzet, bielizne oraz
srodki higieny osobistej, utrzymanie czystosci, wyzywienie,

e opiekunczych — zapewnienie catodobowej opieki, pomoc w podstawowych

czynnosciach zyciowych, pielegnacji, w zalatwianiu spraw osobistych z uwzglednieniem

stanu zdrowia, sprawnosci psychofizycznej, a takze indywidualnych potrzeb i mozliwosci

mieszkancow,

e wspomagajacych —udzial w terapii zajgciowe;j, rehabilitacji, zaspokajanie potrzeb

religijnych i kulturalnych,

e edukacyjnych —zajegcia rewalidacyjno-wychowawcze przeprowadzane przez

nauczycieli Zespotu Szkol specjalnych.

Organizacje pozarzgdowe wspierajace dziecko, rodzine
Fundacje i stowarzyszenia prowadzqce terapie, zajecia pozalekcyjne iinne dziatania wspierajgce dziecko i rodzine

Lp.

NAZWA

DANE TELEADRESOWE

ZAKRES DZIAtAN

1.

Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Spotecznych na
Rzecz Osob
Niepelnosprawnych
w  Grajewie (SWISON),

Os. Centrum 38A,
19-200 Grajewo,
tel./fax 86 2738542,
www.wtzgrajewo.pl

zajmuje si¢ dziatalno$cig wobec 0so6b niepelnosprawnych, w tym os6b z zaburzeniami
psychicznymi,

—gtdwna dziatalnos¢ skupia sie¢ wokot poradnictwa i terapii,

—w ramach SWISON dziata Osrodek Wsparcia Spotecznego, realizujacy poradnictwo i
informacj¢ dla osob niepelnosprawnych i ich rodzin, Punkt Informacji o Prawach i
Obowiazkach Obywateli, a takze Warsztat Terapii Zajeciowej w Grajewie.
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2. podstawowym celem dzialalnosci jest wlaczenie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej

do uczestnictwa w zyciu publicznym, spolecznym, zawodowym, kulturalnym
. ‘ol | Eick i artystycznym odpowiednio do ich zainteresowan i potrzeb,
Stowarzyszenie ”,,Sz ola ul. 'E cka 11, 19-200 _ cele szczegdtowe:
Zespole Sekél Spetjanych | el fox 86 2723113 sintegracja.z og6lem spoleczeistwa
pim Jana Pa\l;iaj 1 Y o —;nail' ’ ezdobywanie funduszy na rzecz rozbudowy Zespotu Szkoét Specjalnych im. Jana Pawta 11
w  Grajewie, szkolanaszaszansa@gmail.com wGra]eW1.e 1 JEgo rozwoju, | . . S .

e znoszenie barier utrudniajacych dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej aktywne,
godne uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz korzystanie z petni praw obywatelskich,
eorganizowanie zajec rehabilitacyjnych, terapeutycznych i rekreacyjnych,

3. Tama 9/1,

Stowarzyszenie na rzecz
0s0b niepelnosprawnych
»Nadzieja” w Rajgrodzie,

19-206 Rajgrod, siedziba:
przy ul. Szkolnej24

w Rajgrodzie

(w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym),

tel. 603 154 038, e-mail:
nadzieja.rajgrod@gmail.com

- zajmuje si¢ dziatalnoscig na rzecz integracji spolecznej oraz zawodowej osob

z niepelnosprawnos$cig oraz niesieniem pomocy osobom niepelnosprawnym i ich rodzinom,

— reprezentuje interesy osob niepetnosprawnych i ich rodzin (opiekundéw) bez wzgledu na
rodzaj niepelnosprawnosci,
—bierze udziat w konkursach na szczeblach: gminnym, wojewddzkim i krajowym w celu

zapewnienia podopiecznym coraz lepszych warunkow i zajec.

Inne instytucje wspierajace dziecko, rodzine i szkote, a nie zostaly ujete powyzej (w panstwa opinii)

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAtAN
1. ul. Strazacka 6, 19-200 Grajewo, | organizacja na obszarze swojego dziatania —w porozumieniu z zaktadami
Miejski Osrodek Pomocy tel. 86 2730860, fax 86 2730861, | psychiatrycznej opieki zdrowotne;j
Spotecznej w Grajewie WWww.mops.grajewo.pl, e-mail: — oparcia spotecznego dla 0sob, ktore z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia
mops@mops.grajewo.pl umystowego maja powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu
2. ul. Komunalna 6, 19-200 swoich stosunkow z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Grajewie

Grajewo, tel. 86 2722260,
WWW.gopsgrajewo.naszops.pl, e-
mail: gops@uggrajewo.pl,

bytowych. Do zadan tych o$rodkéw nalezy wigc m. in. podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnos$ci niezbgdnych do samodzielnego, aktywnego zycia, organizowanie
w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych oséb, grup, organizacji
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Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Radzitowie,

P1. 500-lecia 15, 19-213
Radzitow, tel. 86 2736872, fax 86
2737111 www.radzilow.pl, e-
mail: gops@gminaradzilow.pl

spotecznych i instytucji, udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych
swiadczen na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268z p6zn. zm.)

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Rajgrodzie

ul. Warszawska 9, 19-206
Rajgrad, tel. 86 2721845, fax 86
2721830, www.opsrajgrod.cba.pl,
e-mail:
ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Szczuczynie,

PL. 1000-lecia 23, 19-230
Szczuczyn, tel. 86 2735081,
fax 86 2735080,
Www.um.szczuczyn.pl

, e-mail: ops@szczuczyn.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wasoszu,

Pl. Rzedziana 8, 19-222 Wasosz,
tel. 86 2731001 wewn. 24, 25,
fax 86 2731001, e-mail:
ops@gminawasosz.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Grajewie,

ul. Wojska Polskiego 74c,
19-200 Grajewo,

tel./fax 86 2738709,
WWW.pcpr.grajewo.pl,

e -mail: pcprgrajewo@wp.pl

realizacja zadan w sferze pomocy spolecznej okre§lonych

w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, w ustawie z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oso6b
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021r. poz. 573z pdézn. zm.), a takze w ustawie z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r. poz. 2123) —

s to zadania wlasne powiatu oraz zadania z zakresu administracji rzadowej zlecone
powiatowi na mocy przepiséw ustawowych, jednym z zadan Centrum jest
dofinansowanie ze $rodkow, pochodzacych z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych —rehabilitacji  spolecznej 0sob niepelmosprawnych (w tym osob
z zaburzeniami psychicznymi i uposledzonych umystowo), w tym:

edofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych,

edofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki,

edofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne

i $rodki pomocnicze,

»Szkolenia i doradztwo dla kadr
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edofinansowanie kosztéw dziatania warsztatow terapii zajeciowe;,
— wydaje decyzje o umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej w Grajewie

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Grajewie
»Pomocna dton”

ul. Konstytucji 3 Maja 2B,
19-200 Grajewo,
tel. 86211 90 21
e-mail:
sds.grajewo@gmail.com,
www.sds.grajewo.p

$wiadczone uslugi obejmuja rozne formy terapii indywidualnej i grupowe;j
prowadzone z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci uczestnikow, w tym:

e trening funkcjonowania w zyciu codziennym: odbatos¢ o wyglad zewnetrzny, nauka
higieny, trening kulinarny, umiejetnosci praktyczne, gospodarowanie wtasnymi srodkami
finansowymi ,trening budzetowy,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

e trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu,

e trening plastyczny,

e muzykoterapia grupowa i indywidualne,

e terapia ruchowa,

e terapia komputerowa,

e poradnictwo pielegniarskie,

e poradnictwo psychologiczne,

e wspolpraca z rodzing/opiekunem,

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych

Hufiec Pracy

ul. Etcka 30, 19-200 Grajewo
tel. 86 2610309
e-mail: hp.grajewo@ohp.pl

o wszelkie dziatania w zakresie wspomagania systemu oSwiaty, ktorych celem jest aktywizacja
spoteczna, zawodowa i ekonomiczna mtodziezy majgcej trudnosci z nauka,

e dziatania majace za zadanie podwyzszenie, zmiane lub aktualizacje posiadanych umiejetnosci
i kwalifikacji zawodowych, ktorych gtownym zadaniem jest pomoc mtodziezy w wyjsciu z
ubostwa i patologii spotecznych,

e inicjowanie oraz wspieranie przedsiewziec stuzacych przeciwdziataniu i tagodzenia skutkow
bezrobocia wsrod mtodziezy. Warto zaznaczyc, iz w tym obszarze OHP Swiadczg bezptatne
ustugi w zakresie - poSrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego i informacji zawodowej,
warsztatow efektywnego poszukiwania pracy, organizacji szkolen, itp.

e organizowanie zatrudnienia u pracodawcy, w tym refundacja z Funduszu Pracy wynagrodzen
mtodocianych pracownikow, co bezposrednio wptywa na polepszenie warunkow spotecznych i
zawodowych mtodych ludzi,

e dziatania w zakresie wychowania mtodziezy, w tym profilaktyka zdrowotna, edukacja
spoteczno-ekologiczna i profilaktyka uzaleznien,

e inicjowanie oraz organizowanie miedzynarodowej wspotpracy mtodziezy celem wymiany
dobrych praktyk, doswiadczen i rozwigzan z zakresu rynku pracy oraz edukacji mtodziezy.
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10.

Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

19-200 Grajewo ul. Strazacka 6
przy Urzedzie Miasta pokoj nr
31tel: 86 273 0 820

Procedura Niebieskiej Karty

»Szkolenia i doradztwo dla kadr
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