
 

 
„Szkolenia i doradztwo dla kadr  

poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego” 

 

 

INFORMATOR O  PLACÓWKACH I ORGANIZACJACH WSPIERAJĄCYCH DZIECKO, RODZINĘ I SZKOŁĘ 

 

Opracowanie: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grajewie,  Wydział Spraw Społecznych Starostwa Powiatowego w Grajewie.   

 

 
Placówki prowadzące poradnictwo i terapię 
świadczą specjalistyczną pomoc dzieciom i ich rodzinom w zakresie trudności szkolnych, emocjonalnych, psychicznych, rodzinnych (poradnictwo, diagnoza, terapia) 
 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  

Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna w Grajewie  

 ul. Mickiewicza 3, 

 19-200 Grajewo, 

 tel./fax 86 2723587, 

www.ppp.grajewo.com,  

e-mail: pppgrajewo@wp.pl, 
 

• pomoc psychologiczno-pedagogiczna dzieciom i młodzieży z grup ryzyka, 
• terapia zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych,  
• pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku kształcenia, zawodu i planowania 

kariery zawodowej,  
• pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych 

możliwości oraz mocnych stron uczniów, 
• wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny,  
• wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoły.  

 

2.   Poradnia Psychologiczna dla 

Dzieci i Młodzieży z siedzibą 

w Szpitalu Ogólnym im dr. 

Witolda Ginela w Grajewie 

w Grajewie 

ul. Konstytucji 3 Maja 34, 

19-200 Grajewo,  

tel. do rejestracji 86 2119117, 

86 2119113, 86 2723131. 

 - udziela świadczeń ambulatoryjnych, środowiskowych oraz w formie teleporad,  

− świadczenia opieki zdrowotnej udzielane w warunkach ambulatoryjnych obejmują:  

• porady psychologiczne, • porady psychologiczne diagnostyczne, • sesje psychoterapii 

indywidualnej, • sesje psychoterapii rodzinnej, • sesje psychoterapii grupowej, • sesje 

wsparcia psychospołecznego, • wizyty środowiskowe, 
 

 

http://www.ppp.grajewo.com/
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Placówki świadczące pomoc logopedyczną 
 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  

Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna w Grajewie  

ul. Mickiewicza 3, 

 19-200 Grajewo, 

 tel./fax 86 2723587, 

www.ppp.grajewo.com,  

e-mail: pppgrajewo@wp.pl. 

Diagnoza, terapia logopedyczna 

2.  Szkoły  Podstawowe 
 na terenie powiatu 
grajewskiego. 

 Diagnoza i terapia logopedyczna. 

 

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży 
świadczą specjalistyczną pomoc dzieciom z zaburzeniami emocjonalnymi, psychicznymi, z zaburzeniami zachowania  (poradnictwo, diagnoza, terapia) 
 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  

Centrum Zdrowia 

Psychicznego z siedzibą w 

Szpitalu Ogólnym im. dr 

Witolda Ginela w Grajewie,  
  

ul. Konstytucji 3 Maja 34, 

 19-200 Grajewo,  

tel. 86 2723271,  

tel. do Punktu Konsultacyjno-

Zgłoszeniowego: 691 224 321, 

fax 086 2722041, 

www.szpital-grajewo.pl,  

e-mail: 

pzk.psychiatria@szpital-

grajewo.pl. 

Centrum udziela świadczeń opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych (psychiatrycznych 

oraz w miejscu udzielania pomocy doraźnej), dziennych psychiatrycznych oraz 

ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia środowiskowego), 

 − świadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach stacjonarnych 

psychiatrycznych, obejmują: • świadczenia terapeutyczne, • programy terapeutyczne, • 

niezbędne badania diagnostyczne, • konsultacje specjalistyczne, • leki i wyroby medyczne,  

w tym wyroby medyczne będące przedmiotami ortopedycznymi, • zakwaterowanie (oddział 

psychiatryczny liczy 30 łóżek) oraz wyżywienie, • działania edukacyjno-konsultacyjne dla 

rodzin; − świadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach dziennych 

psychiatrycznych obejmują: • świadczenia terapeutyczne, • programy terapeutyczne, • 

niezbędne badania diagnostyczne, • leki, • wyżywienie (jeden posiłek w dniu udzielania 

świadczeń opieki zdrowotnej), • działania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin; − 

świadczenia opieki zdrowotnej udzielane przez Centrum w warunkach ambulatoryjnych 

obejmują: • świadczenia terapeutyczne, • niezbędne badania diagnostyczne,  • leki niezbędne 

w stanach nagłych, • działania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin, • działania punktu 

zgłoszeniowo-koordynacyjnego – Punkt Konsultacyjno-Zgłoszeniowy.  

http://www.ppp.grajewo.com/
http://www.szpital-grajewo.pl/
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− Centrum – w ramach udzielania świadczeń opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych 

psychiatrycznych – zapewnia całodobowe udzielania świadczeń opieki zdrowotnej przez 

lekarza we wszystkie dni tygodnia, − Poradnia Zdrowia Psychicznego: • Poradnia mieszcząca 

się w Szpitalu Ogólnym w Grajewie udziela świadczeń opieki zdrowotnej od poniedziałku do 

piątku, poza dniami wolnymi od pracy, w godzinach od 800 do 1800 ,  

− Punkt Konsultacyjno-Zgłoszeniowy udziela świadczeń opieki zdrowotnej od poniedziałku 

do piątku, poza dniami wolnymi od pracy, w godzinach od 800 do 1800 , − zadaniem Punktu 

Konsultacyjno-Zgłoszeniowego jest: • udzielenie informacji o zakresie działania Centrum 

Zdrowia Psychicznego i możliwości uzyskania świadczeń opieki zdrowotnej, • 

przeprowadzenie wstępnej oceny potrzeb zdrowotnych osób zgłaszających się do Punktu, 

uzgodnienie wstępnego planu postępowania oraz udzielenie możliwego wsparcia w zakresie 

zdefiniowanych potrzeb, • uzgodnienie terminu przyjęcia i wskazanie miejsca uzyskania 

niezbędnego świadczenia psychiatrycznego w przypadkach pilnych, nie później niż 72 

godziny od zgłoszenia, • w przypadkach tego wymagających, wskazanie miejsca uzyskania 

niezbędnego świadczenia z zakresu pomocy społecznej, • udzielanie świadczeń opieki 

zdrowotnej, 
 

Świetlice socjoterapeutyczne i środowiskowe 

oferują pomoc dzieciom i młodzieży z rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji (opieka, zajęcia świetlicowe, terapia, rozwój z 
rodzinami) zainteresowań, pomoc socjalna, pomoc w odrabianiu lekcji, praca z rodzinami) 
 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  Ośrodek Kuratorski nr 1  
przy Sądzie Rejonowym  
w Grajewie  
 

19-200 Grajewo,  
Plac Niepodległości 10 

prowadzi działalność wychowawczą, resocjalizacyjną, terapeutyczną, profilaktyczną                           

i kontrolną, zmierzając do zmiany postaw nieletnich w kierunku społecznie pożądanym, 

zapewniającym prawidłowy rozwój ich osobowości. 
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Stacjonarne placówki opiekuńcze, wychowawcze, terapeutyczne 

oferują pomoc dzieciom pozbawionym opieki lub podejmującym zachowania ryzykowne 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  

Dom  Pomocy  Społecznej   

w  Grajewie,   

ul.  dr  T.  Nowickiego  1,  

 19-200Grajewo,   

tel./fax  86 2722724,  

e-mail: 

dps@starostwograjewo.pl 

. 

 

Przeznaczony jest dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, 

− jego  działalność  podstawową  stanowi  zapewnienie  całodobowej  opieki  mieszkańcom  

oraz  zaspokojenie ich potrzeb: 

• bytowych – miejsce zamieszkania, wyposażenie w niezbędne meble, sprzęt, bieliznę oraz  

    środki higieny osobistej, utrzymanie czystości, wyżywienie, 

•  opiekuńczych – zapewnienie  całodobowej  opieki,  pomoc  w  podstawowych      

czynnościach życiowych,  pielęgnacji,  w  załatwianiu  spraw  osobistych  z  uwzględnieniem  

stanu  zdrowia, sprawności psychofizycznej, a także indywidualnych potrzeb i możliwości 

mieszkańców, 

• wspomagających  – udział w terapii zajęciowej, rehabilitacji, zaspokajanie potrzeb 

religijnych i kulturalnych, 

• edukacyjnych –zajęcia  rewalidacyjno-wychowawcze   przeprowadzane   przez   

nauczycieli Zespołu Szkol specjalnych.  

 

 

Organizacje pozarządowe wspierające dziecko, rodzinę 
Fundacje i stowarzyszenia  prowadzące terapie, zajęcia pozalekcyjne  i inne działania wspierające  dziecko i rodzinę 
 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  Stowarzyszenie  Wspierania  

Inicjatyw  Społecznych  na  

Rzecz  Osób  

Niepełnosprawnych  

w    Grajewie    (SWISON),     

 

 

Os.  Centrum    38A,    

 19-200    Grajewo,    

 tel./fax    86    2738542,  

www.wtzgrajewo.pl 

 

zajmuje  się  działalnością  wobec  osób  niepełnosprawnych,  w  tym  osób  z  zaburzeniami  

psychicznymi, 

−główna działalność skupia się wokół poradnictwa i terapii, 

−w  ramach  SWISON działa Ośrodek Wsparcia Społecznego, realizujący poradnictwo i 

informację  dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin, Punkt Informacji o Prawach i 

Obowiązkach Obywateli, a także Warsztat Terapii Zajęciowej w Grajewie. 
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2.  

Stowarzyszenie  „Szkoła  

Naszą  Szansą”  przy  

Zespole  Szkół  Specjalnych  

im.  Jana  Pawła  II  

w   Grajewie,  

 

ul.   Ełcka   11,   19-200  

Grajewo,  

tel./fax 86  2723115,  

e -mail: 

szkolanaszaszansa@gmail.com 

 

podstawowym  celem  działalności  jest  włączenie  dzieci  i  młodzieży  niepełnosprawnej  

do  uczestnictwa w  życiu  publicznym,  społecznym,  zawodowym,  kulturalnym                    

i  artystycznym odpowiednio do ich zainteresowań i potrzeb, 

− cele szczegółowe: 

•integracja z ogółem społeczeństwa, 

•zdobywanie funduszy na rzecz rozbudowy Zespołu Szkół Specjalnych im. Jana Pawła II 

w Grajewie i jego rozwoju, 

• znoszenie  barier  utrudniających  dzieciom  i  młodzieży  niepełnosprawnej  aktywne,  

godne uczestnictwo w życiu społecznym oraz korzystanie z pełni praw obywatelskich, 

•organizowanie zajęć rehabilitacyjnych, terapeutycznych i rekreacyjnych, 

 

3.  

Stowarzyszenie  na  rzecz  

osób  niepełnosprawnych  

„Nadzieja”  w  Rajgrodzie,   

. 

 

Tama  9/1,  

19-206  Rajgród,  siedziba:  

przy  ul.  Szkolnej24 

w   Rajgrodzie    

(w   Zespole   Szkolno-

Przedszkolnym),  

tel. 603 154 038, e-mail: 

nadzieja.rajgrod@gmail.com 

 

- zajmuje  się  działalnością  na  rzecz  integracji  społecznej  oraz  zawodowej  osób  

   z niepełnosprawnością oraz niesieniem pomocy osobom niepełnosprawnym i ich rodzinom, 

− reprezentuje interesy osób niepełnosprawnych i ich rodzin (opiekunów) bez względu na 

rodzaj niepełnosprawności, 

−bierze udział w konkursach na szczeblach: gminnym, wojewódzkim i krajowym w celu 

zapewnienia  podopiecznym coraz lepszych warunków i zajęć. 
 

 
 
Inne instytucje wspierające dziecko, rodzinę i szkołę, a nie zostały ujęte powyżej (w państwa opinii) 
 

Lp. NAZWA DANE TELEADRESOWE ZAKRES DZIAŁAŃ 

1.  
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grajewie 

ul. Strażacka 6, 19-200 Grajewo, 

tel. 86 2730860, fax 86 2730861, 

www.mops.grajewo.pl, e-mail: 

mops@mops.grajewo.pl 

organizacja  na  obszarze  swojego  działania –w  porozumieniu z zakładami 

psychiatrycznej opieki  zdrowotnej  

– oparcia społecznego dla osób, które z powodu choroby psychicznej lub upośledzenia 

umysłowego mają poważne trudności w życiu codziennym,  zwłaszcza w kształtowaniu 

swoich stosunków z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz  w  sprawach 

bytowych. Do zadań tych ośrodków należy więc m. in. podtrzymywanie i rozwijanie  

umiejętności  niezbędnych  do  samodzielnego,  aktywnego  życia,  organizowanie                    

w  środowisku społecznym  pomocy  ze  strony  rodziny,  innych  osób,  grup,  organizacji  

2.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grajewie 

ul. Komunalna 6, 19-200 

Grajewo, tel. 86 2722260, 

www.gopsgrajewo.naszops.pl, e-

mail: gops@uggrajewo.pl, 
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3.  
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Radziłowie, 

Pl. 500-lecia 15, 19-213 

Radziłów, tel. 86 2736872, fax 86 

2737111 www.radzilow.pl, e-

mail: gops@gminaradzilow.pl 

społecznych  i instytucji,  udzielanie  pomocy  finansowej,  rzeczowej  oraz  innych  

świadczeń  na  zasadach  określonych w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 

społecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268z późn. zm.) 

 
4.  

Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Rajgrodzie 

ul. Warszawska 9, 19-206 

Rajgród, tel. 86 2721845, fax 86 

2721830, www.opsrajgrod.cba.pl, 

e-mail: 

ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl 

5.  

Ośrodek  Pomocy  

Społecznej  w  Szczuczynie, 

 

Pl.  1000-lecia  23, 19-230  

Szczuczyn,  tel. 86 2735081,  

fax 86 2735080,  

www.um.szczuczyn.pl 

, e-mail: ops@szczuczyn.pl 

 

 

6.  

Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Wąsoszu,  

Pl. Rzędziana 8, 19-222 Wąsosz, 

tel. 86 2731001 wewn.  24,  25,  

fax  86  2731001, e-mail:  

ops@gminawasosz.pl 

 

7.  

Powiatowe  Centrum  

Pomocy  Rodzinie 

w  Grajewie, 

ul.  Wojska  Polskiego  74c,   

19-200  Grajewo,  

tel./fax    86    2738709,  

www.pcpr.grajewo.pl,    

 e -mail:    pcprgrajewo@wp.pl 

 

 realizacja  zadań  w  sferze  pomocy  społecznej  określonych  

w  ustawie z  dnia  12  marca  2004  r.  o  pomocy  społecznej,  w  ustawie  z  dnia  27  

sierpnia  1997  r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021r. poz. 573z  późn.  zm.),  a  także w  ustawie  z  dnia  19  

sierpnia  1994  r.  o  ochronie  zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022r. poz. 2123) – 

są to zadania własne powiatu oraz zadania z zakresu administracji rządowej zlecone 

powiatowi na mocy przepisów ustawowych, jednym  z  zadań  Centrum  jest  

dofinansowanie ze  środków,  pochodzących  z  Państwowego Funduszu   Rehabilitacji   

Osób Niepełnosprawnych –rehabilitacji   społecznej   osób niepełnosprawnych (w tym osób 

z zaburzeniami psychicznymi i upośledzonych umysłowo), w tym: 

•dofinansowanie turnusów rehabilitacyjnych, 

•dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki, 

•dofinansowanie  zaopatrzenia  w  sprzęt  rehabilitacyjny,  przedmioty  ortopedyczne          

i środki pomocnicze,  

http://www.um.szczuczyn.pl/
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•dofinansowanie kosztów działania warsztatów terapii zajęciowej, 
− wydaje decyzje o umieszczeniu w Domu Pomocy Społecznej w Grajewie 

 

 

8.  

Środowiskowy  Dom  

Samopomocy  w  Grajewie 

„Pomocna  dłoń” 

 

  ul. Konstytucji  3  Maja  2B,  

19-200 Grajewo, 

 tel. 86 211 90 21  
e-mail:  

sds.grajewo@gmail.com, 

www.sds.grajewo.p 

 

 

świadczone  usługi  obejmują  różne  formy  terapii  indywidualnej  i  grupowej  

prowadzone z uwzględnieniem potrzeb i możliwości uczestników, w tym: 

• trening funkcjonowania w życiu codziennym: odbałość o wygląd zewnętrzny, nauka 

higieny, trening kulinarny, umiejętności praktyczne, gospodarowanie własnymi środkami 

finansowymi ,trening budżetowy, 

• trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, 

•  trening umiejętności spędzania wolnego czasu, 

• trening plastyczny, 

• muzykoterapia grupowa i indywidualne, 

• terapia ruchowa, 

• terapia komputerowa, 

• poradnictwo pielęgniarskie, 

• poradnictwo psychologiczne, 

• współpraca z rodziną/opiekunem, 

• pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, 

• pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych 

9.  

Hufiec Pracy 

ul. Ełcka 30, 19-200 Grajewo 

tel. 86 2610309 

e-mail: hp.grajewo@ohp.pl 

• wszelkie działania w zakresie wspomagania systemu oświaty, których celem jest aktywizacja 
społeczna, zawodowa i ekonomiczna młodzieży mającej trudności z nauką, 

• działania mające za zadanie podwyższenie, zmianę lub aktualizację posiadanych umiejętności 
i kwalifikacji zawodowych, których głównym zadaniem jest pomoc młodzieży w wyjściu z 
ubóstwa i patologii społecznych, 

• inicjowanie oraz wspieranie przedsięwzięć służących przeciwdziałaniu i łagodzenia skutków 
bezrobocia wśród młodzieży. Warto zaznaczyć, iż w tym obszarze OHP świadczą bezpłatne 
usługi w zakresie – pośrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego i informacji zawodowej, 
warsztatów efektywnego poszukiwania pracy, organizacji szkoleń, itp. 

• organizowanie zatrudnienia u pracodawcy, w tym refundacja z Funduszu Pracy wynagrodzeń 
młodocianych pracowników, co bezpośrednio wpływa na polepszenie warunków społecznych i 
zawodowych młodych ludzi, 

• działania w zakresie wychowania młodzieży, w tym profilaktyka zdrowotna, edukacja 
społeczno-ekologiczna i profilaktyka uzależnień, 

• inicjowanie oraz organizowanie międzynarodowej współpracy młodzieży celem wymiany 
dobrych praktyk, doświadczeń i rozwiązań z zakresu rynku pracy oraz edukacji młodzieży. 

mailto:hp.grajewo@ohp.pl
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10.  

Miejska Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 

  

19-200 Grajewo  ul. Strażacka 6 

przy Urzędzie Miasta pokój nr 

31tel: 86 273 0 820 

 

 
Procedura Niebieskiej Karty 

 


